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前言 

首先，非常榮幸且萬分感謝清華大學、教育部、和全球事務處，給了我這麼特

別的機會，能夠到遙遠的北國一探究竟。 

挪威奧斯陸，幾乎每年都獲選成為最適合居住城市的前十名。想像中的挪威，

應該就像電影裡看到的美麗畫面一樣，充滿童話和夢幻的雪國美景，有一望無

際的「挪威的森林」，還有許多高雅挺拔白皙的歐洲人，能夠置身於如此浪漫的

異國求學，讓我非常期待這半年的交換生活。然而，真正到了當地，才知道挪

威身為「全球物價最高的國家」，並非浪得虛名；冬天的冷冽，也到了冰箱完全

與室外溫度相同的境界；日照時間冬夏差異超大，夏天時，白天長的讓你睡不

著，但一到了冬天，黑夜卻長的讓人憂鬱。儘管如此，奧斯陸的美好，仍是我

一輩子也忘不了的珍貴回憶。 
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修課 

 

其實挪威和台灣研究所的上課方式並沒有太大的不同，對教育研究所來

說，一樣是用 ppt和老師講解為主，但相較來說，同學的組成卻有大大的差

別。以我所修的「高等教育導論」為例，班上只有我一個亞洲人，也只有一位

挪威學生，其他同學分別來自歐洲、美洲以及非洲，所以，如何和不同文化背

景、甚至不同英文「口音」的同學相處，也是在挪威當交換學生的必修學分。

而這樣「國際化」的好處，就是你很常可以聽到各國不同教育體制和脈絡下，

所訓練出來的價值觀和想法，漸漸地自己也會反思，自己以前認為理所當然的

方式，其實有很多種可能性。 

 

一起修挪威文課的老師與同學們 
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生活 

《食》 

在挪威最困擾我的，就是「吃」這件事情了。生活在到處都有夜市和小七的台

灣，很難體會為什麼學生會為了張羅自己的三餐而困擾。為了「吃」，我除了必

須當每日辛勤下廚的小廚娘，還要天天上超市和菜市場比價、買菜、搶便宜，

別說想菜色了，光是在超市挑調味料就可以因為鹽和糖的種類站半天，另外還

要辨識完全和中文天壤地別的挪威文，一開始說真的完全沒有頭緒。幸好挪威

人非常善良，如果有任何不懂，通常鼓起勇氣詢問身旁的人，他們都會很樂心

的幫忙和解釋，幸運的話，還可以因此學到一些買菜的技巧呢! 

 
這麼辛勤下廚的原因，追根究柢就是因為外食實在太貴了!奧斯陸貴的程度，如

果以麥當勞來說，台灣一客套餐大概一百元左右，但相同的量，挪威是以五百

起跳；便利商店的一瓶水，挪威的超市要價台幣一百元左右，如果天天外食，

累積下來是一筆非常可觀的數目，所以除了奉勸大家珍惜台灣的方便外，也要

很實際得提醒即將到挪威的學弟妹，把握機會在台灣先學得幾手好菜，以備不

時之需! 

《住》 

在奧斯陸，沒有像台灣一樣，真正

在校內單純給學生住的學生宿舍，

而是學校承包給租屋公司，需要自

己上網申請想要的住宿。我住的地

點位於 Kringsja，是個步行就可以到

附近美麗湖畔 Sognsvann的住宿區，

平時需要用捷運上下課。在

Kringsja，我們每個人都有自己的單

人房，會和另外一個人共用廁所和

衛浴，廚房則是和 6-8個人共用。這

樣的空間安排，我覺得非常舒適，

需要安靜工作時，就在自己的房間努力；煮飯用餐時，又可以和其他室友一起

聊天分享，還可以學習各國美味的料理；需要人談心時，向隔壁室友敲敲門，

隨時都能夠找到人分享心事。 
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旅遊 

挪威是一個自然美景非常得天獨厚的國家，壯麗的峽灣、優美的湖泊和海

洋、浪漫的雪景，還有屬於北國神秘的極光，都非常值得一訪。另外由於地利

之便，加上廉價航空的進駐，挪威到任何歐洲的國家都非常容易方便，我也幸

運地因此自助旅行很多國家，看過丹麥的小美人魚、拜訪了義大利著名的羅馬

競技場和浪漫的威尼斯、流連音樂之都維也納、探索高第宏偉的建築藝術品、

哀悼殘酷的波蘭集中營、驚艷瑞士的純白美麗、重溫南法的優雅自在，也一窺

了愛爾蘭人豪放熱情的真性格。每一個景點、每一段故事，都讓我自己又多了

一些學習和體會，也對這個世界，產生更多的好奇與瞭解。 

 

 

 

歐洲各地的美景，由上到下分別為義大利威尼斯、挪威峽灣、瑞士雪景 
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結語 

交換學生，是一項坐而言不如起而行的行動，其中的種種美好與甘苦，只有當

自己身在其中，才有辦法一一體悟和明瞭。雖然沒有辦法保證會得到些甚麼，

但絕對，會是生命中非常特別和溫暖的回憶。真心感謝在這段交換生涯幫助過

我的人們，以及非常感恩能夠有這段可愛的故事，它讓我更了解了自己，也更

認識了世界。 

最後的小建議 

如果確定要以挪威的奧斯陸大學做為交換的選擇，可以到 facebook社團尋找挪

威在台灣的學生會，會有非常多熱心有經驗的學長姐幫忙，避免自己像無頭蒼

蠅般無助。另外，也要記得準時回應奧斯陸那邊的信件和必填申請表。到了當

地，事事都必須學著獨立，是磨練自己的好機會，也記得要帶著一顆開放的

心，接受挪威帶給你的所有，放心呼吸，盡情體驗，相信你會得到意想不到的

收穫 

 

 

 

 

 

 

 

 


